
前庭覚 固有受容覚 触覚 視覚 聴覚 嗅覚 味覚

身体の動きや
傾き、スピード
を感じる感覚

微細活動や粗
大活動を通じて
手足の状態・筋
肉の伸び縮み
や関節の動きを
感じる感覚

芝生や土･泥・
水の中、木登り
や虫花などに触
れることで育ま
れる感覚

雲･太陽など変
化する自然、季
節による色彩の
変化を見ること
で育まれる感覚

木や水の音、鳥
や虫の鳴き声、
友達の声などを
聞くことで育ま
れる感覚

花や草、土の匂
い、果物や野菜
などを嗅ぐこと
で育まれる感覚

花の蜜、果物や
野菜を味わうこ
とにより育まれ
る感覚

1 ありのいえ

たからじまにあるアリの家
実は２階建てで一階部分が
土に埋まっている。発掘でき
るかな？

○ ○ ○ ○

2 いど

いどの中で何して遊ぶ？

○ ○ ○ ○

3 うめのゆ

足湯おんせんでリラックス
どんな香りの温泉かな？
手湯もあるよ ○ ○

4 うらみのたき

うらみのたきで修行中
ウラ側から見れるから「うら
み」の滝です ○ ○ ○

5 うんてい

筋力や握力育てよう
自分の体重支えられるか
な？ ○ ○ ○ ○

6 かいぞくせん

海賊船には滑り台や登り
棒、ロープ登りや網登り、た
こつぼや船長室、送声管も
あるよ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 かまど

かまどをまねながら使って焼
き物や温泉の湯わかし
味噌造りや塩作り、コメ炊き
もできるよ

○ ○ ○ ○ ○

8 ぐらのいえ

赤い屋根のぐらのいえ
テーブルでおままごと ○ ○

9 ぐりのいえ

青い屋根のぐりのいえ　　何
して遊ぶ？
電話(送声管)もあるよ ○ ○

10 くるりくらのき

ロープの吊り橋渡っちゃおう

○ ○ ○ ○ ○

11 さくらのき

どの枝使って登ろうかな？

○ ○ ○ ○ ○ ○

12 さんかくたんぼ

ドロの感触楽しみながら田
んぼでお米を育てよう ○ ○ ○ ○

13 ししおどし

水の力で動くこのしかけ
音は鳴るし、水は出るし、子
供達は興味津々
水遊び大好き

○ ○ ○ ○

14 すなば

砂場遊びは想像力と創造力
を育てます ○ ○ ○ ○ ○

15 すなばDEレストラン

砂を使ってレストラン　　　園
庭の花や葉っぱ、木の実を
使ってお料理しよう ○ ○ ○ ○ ○ ○

16 ソーメンながし

雨樋をジグザクに流れる水
を使って水遊び ○ ○ ○ ○ ○

17 ターザンロープ

ターザンロープを登ってみよ
う
三本の内一本は、秘密があ
るよ

○ ○ ○ 一本だけ○ ○ ○

18 たからじま

宝島で山登りやトンネルくぐ
り、洞窟もあるよ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 てつぼう

握力や腕の力鍛えよう
歯を食いしばる作用は脳も
刺激するよ ○ ○ ○ ○ ○

21 でんわ

ぐりのいえと海賊船には電
話があります。もしもし聞こ
えますか？ ○ ○

22 どかん

ひんやりつめたい土管で休
むもよし、登ってみるもよし ○ ○ ○ ○ ○

23 トロルのたに

誰だ俺の橋をガタガタと渡る
やつは？食ってやるぞ！ ○ ○ ○ ○

24 ドロンコいけ

みんな大好きドロンコ池
水遊びし放題 ○ ○ ○ ○

25 トンネル

トンネルにぶつからないよう
に抜け出せるかな？
トンネルを抜けると・・・ ○ ○ ○ ○ ○

26 ねんどこうじょう

すくすくファームや園庭の地
下に眠る粘土を採取して焼
き物作ろう ○ ○ ○ ○ ○

27 ひゃくねんのテーブル

巨大な切り株のテーブル
年輪数えてみてね ○ ○ ○

28 ふしぎなかがみ

顔が伸びたり縮んだり、不
思議な鏡が園庭には二箇所
あるよ ○ ○

29 フックせんちょうのどうくつ

ひんやりとした洞窟はフック
船長の宝物が眠る？
不思議な光の現象見れるか
な？

○ ○ ○ ○ ○ ○

30 フライパンたいこ

フライパン叩いてミュージッ
ク ○ ○ ○ ○

31 ブランコ

スイングが心地よいんです。

○ ○ ○ ○

32 ブリキのロボット

オズの世界から抜け出した
ブリキのロボットは水遊びの
お友達 ○ ○ ○ ○

33 もりのジュースやさん

葉っぱや花、土を使って色
水ジュースを作ろう ○ ○ ○ ○ ○ ○

34 ラピュタのき

タイヤから生えた不思議な
木 ○ ○ ○ ○

35 りきがくのはし

レンガと砂を組み合わせて
橋を作ってみよう
渡ってみよう ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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36 ロープわたり

ロープを登ってサクラの木を
めざせ ○ ○ ○ ○ ○

37 ワラのいえ

三匹のこぶたワラの家は立
派な４階建て
景色も最高 ○ ○ ○ ○ ○ ○

38 アジサイ

かわいい花がたくさん咲きま
す ○

39 いちご

いちごの収穫待ち遠しい

○ ○ ○ ○

40 うめのき

梅のみ使って梅干しや
ジュース作り ○ ○ ○ ○

41 おかしのき

天皇陛下より賜った御下賜
金記念の植樹
御下賜だからカシの木植え
ました

○ ○

42 きんもくせい

香り漂うキンモクセイ
猿の惑星、人間のもくせい ○ ○

43 とうさんのき

藤棚は日よけにもなるし、花
は食べられるのです。 ○ ○ ○

44 どんぐり

みんな大好きどんぐりの実

○ ○

45 ビワのき

ビワの実食べるとおいしいよ

○ ○ ○ ○

46 ぶどうのき

ピオーネとシャインマスカット
収穫します ○ ○ ○ ○

47 みかんのき

みかん屋さんが秋にはオー
プンします ○ ○ ○ ○

48 もものき

おいしいすももが実るよ

○ ○ ○ ○

49 ニュートンのき

ニュートンのリンゴの木？
何かひらめくかも？ ○ ○ ○ ○

50 れもんのき

いつになったら実るかな？

○ ○ ○

51 タイヤあそび

園庭のタイヤを使って何を
作る？
どうやって遊ぶ？ ○ ○ ○ ○ ○

52 どろだんごづくり

光るどろだんごできるかな？

○ ○ ○ ○ ○

53 さくらんぼのき

花咲かじいさんが植えた通
称「シロの木」サクランボが
実ります。 ○ ○ ○ ○

54 ブロックジャングル

指先と腕の筋肉、脚力が必
要です。上手に登ったり､く
ぐったりしてね。 ○ ○ ○ ○

55 きりんのくび

キリンの首をバランス良く進
みます ○ ○ ○

56 たくみこうぼう

道具や資材を使って様々な
モノを創造します ○ ○ ○ ○ ○ ○

57 つりばし

ドロンコ池をバランス良く渡
れ！
うらみの滝に気をつけて！ ○ ○ ○

58 クリスマスツリー

みんな大好きクリスマスツ
リー ○ ○

59 ニュートンのき

リンゴの木です。

○ ○ ○ ○

60 かおりのそのはーぶえん

ハーブを使って料理や
ジュースできるかな？ ○ ○ ○ ○ ○

61 サッカーじょう

目指せ世界のストライカー
目隠ししてブラインドサッ
カーも体験できます。 ○ ○ ○

62 カメのいえ

三角田んぼのほとりにある
カメの家 ○ ○ ○

63 ひみつのいえ

キョウチクトウの森にある
「ひみつの家」への入り口が
どこにあるのか秘密です。 ○

64 キョウチクトウのもり

広島平和公園でいただいた
被爆キョウチクトウの物語 ○ ○

65 せんちょうしつ

かいぞくせんの中にある船
長室。船員達に伝声管で指
令を出してね ○ ○ ○ ○

66 たこつぼ

海賊船の船底にたこつぼ
が！
上手に中に入れるかな？ ○ ○ ○ ○


